
熏香治疗简介
概念：薰香是一种很特别的物质。它可以透过嗅觉及空气的传达神经进入我们的体内，再经过中枢神经进入我们的大脑中，藉着植物荷尔蒙的特性让生理及心理上的各种反应，或喜欢、或讨厌、或引人、或舒缓，每一种香味都可以让身体产生不同的感受。
我科熏香治疗特点：我科主要提供檀香和薰衣草等熏香，起到安神、助眠的作用。配合音乐及心理咨询师的引导，可以起到催眠的效果，可以让人抛开杂念，缓解紧张焦虑。

适应症：以焦虑症，强迫症，神经衰弱，失眠等神经症为主。

方法：在一个封闭无光的房间内点一盏橘黄色台灯，挥发熏香，放舒缓音乐。等患者坐定后由心理咨询师简单引导后，大家开始闭目放松，时间大约为10-15分钟左右。
