                                   

概念：运动疗法，是指利用器械、徒手或患者自身力量，通过某些运动方式,使患者大脑分泌一种类似于吗啡功能的生化物质-内啡汰，能给人以欣快感，减轻心理压力。同时也是全身或局部运动功能、感觉功能恢复的训练方法。
副作用和风险：由于运动加重心脏负担，因此可能使缺血性心脏病或高血压(常无症状)加重，引起心脏功能不全或心律紊乱。也可能诱发心绞痛甚至心肌梗死。本身血压过高，而运动后可能会发生

 HYPERLINK "http://baike.baidu.com/view/386743.htm" \t "_blank" 体位性低血压。
视网膜病变者，运动后视网膜出血的可能性增加，增殖性视网膜病变进展。

糖尿病肾病的患者，运动会减少肾血流量，使尿蛋白排出增加，加重肾脏病变。部分糖尿病患者，尤其是Ⅰ型糖尿病患者，在未很好控制血糖的情况下，运动会使血糖上升，出现尿酮体，甚至酮症酸中毒。

采用胰岛素或磺脲类药物治疗的患者，在运动中易发生

 HYPERLINK "http://baike.baidu.com/view/150706.htm" \t "_blank" 低血糖。

方法：我科采用跑步机方式运动，运动持续时间，一般为15～30min。运动时间的长短，还应考虑运动强度，如运动强度较大，则运动持续时间可以适当减少。频度即运动的间隔时日，一般每日或隔日1次，一般以每次运动后局部有轻微酸胀感及不出现疼痛为适宜。运动前测基础心率，并监测运动后心率变化，根据基础心率制定合适的运动后心率范围，一般在120-160次/ min。配套量表:HAMA,HAMD等。

