	           项  目
	操作要求
	项目分数
	科室
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	姓名
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	操

作

过

程
	评估
	评估环境安全，判断患者有无意识，拍肩膀，大声询问，禁忌剧烈摇晃患者，同时快速评估呼吸
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	呼救
	高声呼救，拨120急救电话（口头说明）
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	安置体 位
	仰卧位放到硬质平面上
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	评估脉 搏
	操作者摸同侧颈动脉，检查脉搏时间5-10s
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	胸外心脏按 压
	按压部位：胸骨下半段，位于两乳头连线的中点处
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	按压姿势手法：一手掌跟部放在胸部两乳头之间的胸骨上，另一手平行重叠压在其手背上，肘部伸直，掌跟用力，手指抬离胸壁，实施连续性规则的按压
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	按压深度：至少5cm
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	按压频率至少100次/分，按压中断不超过10s
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	按压通气比值：30：2
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	清除口腔异 物
	检查口腔有无异物，取出活动性假牙及异物
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	开放气 道
	开放气道：仰头抬颏法（左手肘关节着地，左手掌压低前额，右手的食指和中指托起下颌骨）或者下颌前提法（用无名指钩住下颌关节，双手将下颌往前往上提拉，不能抬颈）
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	人工呼 吸
	正确吸气后张口完全包住患者的口并密闭
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	吹气时用放在患者前额一手的拇指和食指捏闭患者鼻孔，呼气时放松
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	每次吹气1s以上，给予足够的潮气量（500~600ml）。口对口吹气2次
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	评估效 果
	按压5个循环后评估脉搏、呼吸，判断心肺复苏是否有效。仪表，对患者的态度，操作熟练程度
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	相关理论

知识提问
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	总  分
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


2014年院外单人心肺复苏技术评分标准
考核者                                              考核时间








