   护士理论考试试卷

姓名           得分

1、 单项选择题（本大题共30小题，每小题1.5分，共45分）

（一）精神科： 

1.神经性厌食症主要发生于（ C    ）

A.中年女性   B.青少年男性   C.青少年女性    D.青年女性

2.疑病性神经症最常见的症状是(     B  )

A.疑病的心理障碍   B.疼痛       C.恶心     D.吞咽困难

5.合理情绪疗法主要适用于(  A   )

A.抑郁性神经症    B. 恐怖症      C. 强迫症       D.癔症

6.精神疾病的康复发展趋势为(  C     )

A.从社区康复向医院康复转移         B.以医院康复为主  

C.从医院康复向社区康复转移         D. 以护理院康复为主

7.对准备绝食自杀的抑郁症患者，首要的是 (   A   )

A.饮食护理    B.睡眠护理    C.日常生活护理   D.安全护理

8.对于神经症患者，应实施（   C    ）管理

A.封闭式管理   B.半开放式管理  C.开放管理    D.综合管理

9.精神科最为常见的急危事件是（ C    ）

A.出走行为   B.自杀自伤行为   C.暴力行为   D.吞食异物

10.精神分裂症最主要的临床表现为（  A   ）

A.思维障碍    B.记忆障碍     C.意志障碍    D.行为障碍

11. 精神分裂症患者的幻觉主要是（    C ）

A.假性幻听    B.言语性幻听    C.幻视    D.内脏幻觉

12.碳酸锂重度中毒时治疗措施不正确的是（ A   ）

A.减少碳酸锂剂量    B.停用碳酸锂    C.补液    D.利尿

13.神经性疼痛，以什么部位最为常见（  A    ）

A.头颈部       B.腰背部       C.胸部      D.四肢

14.妄想是（    D    ）

A.顽固的迷信思想             B.不能被说服的病理信念  

C.亚文化的群体信念           D.不能被说服的个人病态信念

15.抑郁症情绪低落的主要临床特点是（    B   ）

A.晨轻夕重     B.晨重夕轻    C.昼轻夜重     D.昼重夜轻

16.思维不连贯主要见于（   B    ）

A脑器质性精神障碍   B精神分裂症   C癔症     D抑郁症

17.约束后护理注意点，不正确的是（  A    ）

A.患者入睡后不必解除约束带，以防坠床  

B.长时间约束者注意肢体位置的变换   

C.经常巡视,并做好记录       D.交班时作好详细的床头交班.

18.酒依赖者停饮后戒断症状中最严重的是（    C    ）

A.幻觉、妄想  B.共济失调   C.震颤、谵妄    D.恶心、呕吐

19.对精神分裂症患者安全护理应加强巡视，其中多长时间巡视1次是正确的（    B   ）

A.5分钟     B. 10分钟       C. 15分钟       D. 30分钟 

20.关于情感障碍的临床表现，正确的是（ C      ）

A.没有幻觉                B.没有意识障碍     

C.可伴有幻觉              D.伴有幻觉，但与情感不协调

21.俗话说的“多愁善感”是指（　C　　）

Ａ.易激惹     Ｂ.情绪低落      Ｃ.情感脆弱    Ｄ.情感迟钝

22.睡眠障碍不包括(  D      )

A.入睡困难     B.夜惊症     C.发作性睡病     D.早醒

23.下列哪项是神经性厌食症的的核心症状(   A    )

A.对肥胖的恐惧     B.限制进食     C.食后呕吐    D.闭经

24.癫痫大发作病人不会发生以下安全意外(    B    )

A.舌咬伤       B.血压下降      C.下颌脱臼      D.骨折

25.下列不属于强迫性人格障碍特征的是（  A     ）

A.惰性        B.犹豫不决       C.行为冲动     D.求完美

26.疑病性神经症最常见的症状是(   B    )

A.疑病的心理障碍     B.疼痛       C.恶心     D.吞咽困难

27.协调性精神运动兴奋是(    C   )

A.青春性兴奋  B.紧张性兴奋   C.躁狂性兴奋  D.器质性兴奋

28.氯丙嗪最常见的药物不良反应是(    C   )

A.肢体震颤     B.流涎     C.体位性低血压     D.闭经

29.为避免高糖反应,对糖尿病所致精神障碍病人应禁用(   C   )

A.氟哌啶醇    B.利培酮    C. 氯丙嗪       D.舒必利

30.痴呆时,下列哪项损害是最基本的(    A     )

A.智力的损害   B.记忆的损害  C.人格的损害  D.注意的损害

31.锂盐治疗最常见的不良反应是(    B      )

A.呕吐腹泻    B.多尿烦渴    C.意识障碍      D.共济失调

32.躁狂发作的睡眠障碍正确的是（   D     ）

A.入睡困难      B.早醒      C.易惊醒    D.睡眠需要减少

33.“体感异常”是一种（   C    ）

A.错觉       B.幻觉      C.感觉障碍      D.妄想

34.癔症与癫痫的区别主要是有无（  B      ）

A.抽搐    B.意识丧失     C.呼之不应    D.突然倒地

35.神经衰弱最主要的临床特点是（    B    ）

A.睡眠障碍    B.脑力易疲劳    C.有自知力     D.常伴焦虑

36.惊恐发作是下列哪种疾病的临床表现（     D    ）

A.癫痫        B.癔症        C.恐怖症       D.焦虑症

37诊断人格障碍必须几岁以上（     C   ）

A.10岁以上    B.15岁以上     C.18岁以上     D.20岁以上

38.妄想是（    D     ）

A.顽固的迷信思想            B.不能被说服的病理信念    

C.亚文化的群体信念          D.不能被说服的个人病态信念

39.系统脱敏疗法常用于治疗（   D     ）

A.精神分裂症     B.抑郁症      C.癔症      D.恐怖症

40.抑郁症情绪低落的主要临床特点是（     B    ）

A.晨轻夕重     B.晨重夕轻     C.昼轻夜重     D.昼重夜轻

41.思维不连贯主要见于（  B    ）

A脑器质性精神障碍   B精神分裂症   C癔症     D抑郁症

42.下列抗精神病药物哪一种为非典型药物（   C   ）

A.氟哌啶醇    B.奋乃静      C.奥氮平       D.舒必利

43. 恐怖症最常见的类型是（    D    ）

A.广场恐怖    B.社交恐怖    C.对视恐怖     D.单纯性恐怖

44.精神障碍的暴发性起病是指（    B    ）

A.24小时内起病                       B.48小时内起病   

C.72小时内起病                       D.1周内起病

45.医生问：“你吃饭了吗？”病人回答：“没有吃饭、吃饭、吃饭……”此症状为（  C  ）

A.刻板言语    B.持续言语   C.重复言语     D.模仿言语

46.人格障碍的病程特点是（   B     ）

A.发作性     B.持续性     C.间断性     D.成年后自然终止

47.偏执型人格障碍的核心症状是（  B   ）

A.思维偏激、固执   B.敏感多疑   C.自尊自大    D.自我中心

48.最常见的幻觉是（     B  ）
A.幻视         B.幻听        C.幻嗅         D.幻味

49.抑郁发作最危险的症状是（   C    ）

A.情感低落     B.思维障碍     C.自杀行为     D.胸闷

50.俗话说的“多愁善感”是指（　C　　）

Ａ.易激惹     Ｂ.情绪低落      Ｃ.情感脆弱    Ｄ.情感迟钝

51.抑郁性神经症诊断规定病程至少是(   D   )

A.3个月       B.6个月        C.1年         D.2年

52.病人将猪看成比牛还大,这种现象称为(    C   )

A.错觉        B.幻觉       C.视物显大症     D.定向障碍

53诊断人格障碍必须几岁以上（  C  ）

A.10岁以上     B.15岁以上    C.18岁以上     D.20岁以上

54情感性精神障碍的发病与季节有关，躁狂发作多为（  C  ）

A春天    B.秋天     C.春末夏初      D.夏末秋初

55以下哪一项属于心理社会因素?（  C  ）

A遗传因素  B.个人的因素 C.创伤性的生活事件  D.生物因素

56精神分裂症的情感障碍主要表现为（  B  ）

A情感不稳   B.情感不协调   C.情感高涨    D.情感低落

57音联意联主要见于(   A    )

A躁狂发作  B.精神分裂症  C.神经衰弱    D.抑郁发作

58厌恶疗法是通过惩罚刺激来消除（B）

A无意识冲突    B.适应不良行为    C.幻听     D.妄想

59抑郁发作时典型的睡眠障碍是（  D  ）

A入睡困难    B.睡眠减少    C.睡眠增多    D.早醒

60强迫症与恐怖症的区别主要是（  D  ）

A焦虑    B.难以控制     C.有无精神因素     D.是否回避

61精神障碍一级预防的护理目标是(   A  )

A预防心理问题的发生和发展         B.早期发现，早期诊断

C.帮助病人最大限度的恢复社会功能   D.协助病人减轻痛苦

62下列哪种物质只引起精神依赖而不引起躯体依赖(   A  )

A可卡因      B.冰毒      C.鸦片       D.大麻

63定向障碍常在下列哪些疾病中出现（  C  ）

A神经症    B.抑郁症    C.阿尔茨默症    D.精神分裂症

64精神发育迟滞的病因不包括（  C  ）

A遗传因素                   B.母孕期及围产期有害因素

C.18岁以后脑外伤             D.少年期的颅内感染

65医生让病人抬左手，病人拒绝，再让他抬右手，病人亦拒绝，病人对任何要求都没有反应，这一症状最可能是(   D   )

A刻板动作     B.模仿动作   C.作态     D.被动性违拗

66失眠症须每周至少出现几次(   C   )

A1次       B.2次       C.3 次           D.4次

67“杯弓蛇影”、“草木皆兵”指的是知觉及知觉障碍的哪一种？(  B  )

A视幻觉      B错觉      C触幻觉     D感觉过敏

68肩部约束带主要是限制病人(  B  )

A头部活动     B坐起      C上肢活动     D翻身

69记忆力障碍在初期主要表现为(  B  )

A错构     B近事遗忘      C顺行性遗忘     D远事遗忘

70精神分裂症患者一般认为(  B  )

A有智能障碍   B无智能障碍  C有躯体症状   D有意识障碍

71精神病人的基础护理不包括(  B  )

A生活护理    B安全护理    C睡眠护理    D饮食护理

72情感性精神障碍具有以下特点( A  )

A反复发作、自行缓解          B.反复发作、不缓解   

C一次发作、不易复发          D一次发作、不缓解

73木僵状态的病人应安置在以下房间(D  )

A离护理站近的大房间          B离护理站近的小房间   

C离护理站远的小房间          D单人房间

74精神障碍急性期是指( A  )

A2周或更短      B1个月      C3个月     D6个月

75引起心因性精神障碍的直接原因是(  B  )

A遗传因素   B强烈精神创伤  C受体改变    D个性特征

76进食障碍一般不包括(   C  )

A神经性贪食症  B神经性呕吐 C儿童期拒食 D神经性厌食症

77某病人确信自己变成了牛，并爬在地上吃草，此症状是(   D )

A附体妄想   B怪异动作   C人格解体    D变兽妄想

78精神分裂症可发生在任何年龄，但多见于(   D )

A少年     B青年      C中老年     D青壮年

79精神分裂症急性期首选治疗是(  B  )

A电休克治疗               B抗精神病药物治疗

C支持性心理治疗           D工娱治疗

80为快速控制急性躁狂发作，应首选(  B  )

A锂盐     B氟哌啶醇     C卡马西平    D苯二氮卓类

81抑郁发作护理问题中首要问题是(   D )

A社交孤立 B睡眠形态紊乱  C营养失调 D有自伤自杀的危险

82暗示疗法适用于(  B  )

A强迫症     B癔症      C恐怖症     D疑病症

（2） 护理：

1.铺好的无菌盘，有效期为（   D    ）

A.2小时       B. 3小时       C. 8小时       D. 4小时

2.氧吸入浓度低于多少时即无治疗价值（    C     ）

A.35%   B.30%   C.25%    D.40%

3使用紫外线灯消毒，以下哪项不正确(  B  )

A使用前应做好清洁          B.物品包装后再进行消毒   

C照射时病人戴墨镜          D灯管用乙醇擦拭，以保持清洁
4对芽胞无效的消毒剂是(   A   )

A70%酒精   B.2%碘酊    C碘伏   D.0.5%过氧乙酸

5配制75%的乙醇溶液1000ml，需要95%乙醇的量是（  C  ）

A750ml     B.780ml      C.790ml       D.800ml

6铺好的无菌盘，有效期为（  D  ）

A.2小时      B.3小时       C.8小时       D.4小时

7护士素质的核心是指（  C  ）

A职业作风   B.职业理想   C.职业道德    D.职业习惯

8吸痰时，每次导管插入吸痰的时间不应超过(   A  )

A15秒       B.10秒     C.20秒      D.25秒

9.下述主观资料是（    C    ）

A.血压增高     B.脉搏增快   C.感觉疼痛剧烈   D.大汗淋漓

10.最理想的倾听态度是（   C    ）

A.仔细的倾听   B.耐心的倾听 C.有同感的倾听 D.安静的倾听

11. 空气栓塞致死的原因是气体阻塞（    B     ）

A.肺静脉入口                    B.肺动脉入口 

C.上腔静脉入口                  D. 下腔静脉入口

12转科前后，病人体温、脉搏描记要如何相连（B）

A.前后描记相连   B.前后不描记相连   C.重新画一张体温单

（3） 内科：

1下列哪种药在服用前要测心率（B）

A.氨茶碱      B.洋地黄      C.利血平        D.安定

2肝性脑病时可出现何种特征性体征（B）

A静止性震颤  B.扑翼样震颤  C.意向性震颤   D.震颤性谵妄
（4） 院感：

1医院感染的感染源当中最重要的感染源是(  B  )

A带菌者    B已感染的病人    C环境储源    D动物感染源

2接触皮肤粘膜的器具和用品必须达到的消毒水平为(  B  )

A清洁       B消毒       C灭菌        D清洗

3医疗垃圾在科室内存放不超过多少小时（C）

A.12小时      B.72小时       C.24小时     D.48小时

4治疗车上物品应排放有序， 上层、下层分区为（B）

污染区，清洁区               B.清洁区，污染区  

C.无菌区， 污染区              D.污染区，无菌区

5目前医疗使用过的手套应放入何种颜色的垃圾袋（D）

A黑色垃圾袋  B.红色垃圾袋  C.白色垃圾袋   D.黄色垃圾袋

6.红色标志的地拖用于（  A )

A.治疗室      B.办公室       C.病房      D.厕所

（5） 其它：

1口头医嘱执行后多少时间内补记（A）

A.30分钟       B.1小时        C.6小时        D.2小时

2一般尸检应在患者死亡后多少小时内进行（B）

A.24小时     B.48小时     C.12小时     D.72小时

二、名词解释（本大题共5小题，每小题5分，共25分）

（一）精神科： 1神经性厌食  2.谵妄状态    3癔症   4癫痫     5语词新作     6物理影响妄想     7超价观念    8遗忘综合征   9急性肌张力障碍    10象征性思维  

11神经衰弱      12儿童孤独症  13冲动型人格障碍  14精神发育迟滞   15强制性思维   16异常睡眠   17错觉  18人格解体 19矛盾思维 20睡惊症 21幻觉  22妄想 23虚构症  24假性痴呆  25戒断症状 26焦虑症   27神经性贪食     

（二）护理： 1被迫卧位   2褥疮
（3） 内科： 1支气管哮喘   2耐受性   3糖尿病  4肝硬化  5心力衰竭   6呼吸衰竭 

（4） 院感： 1医院内感染  2消毒   3灭菌   4媒介物  5疫源地消毒   6随时消毒  
7终末消毒  8预防性消毒   9高效消毒方法  10中效消毒方法 11低效消毒方法  

12传染病隔离   13清洁消毒法  14手卫生  15标准预防  16医务人员职业暴露   17医疗废物 

（五）其它： 1医疗过失行为   2医疗意外   3医疗事故    4护理文书

三、问答题（本大题共3小题，每小题10分，共30分）

（一）精神科： 

1.精神科护理常规

2木僵患者的护理

3电抽搐治疗的护理。

4保护性约束注意事项

5躁狂发作的护理

6试述暴力行为发生的征兆评估和预防措施，以及发生暴力行为时如何处理。

7精神科安全管理的主要内容。

8精神科护理工作中如何运用倾听的技巧？

9抗精神病药物的不良反应有哪些？如何处理？

10精神分裂症的护理

11自杀行为发生的征兆。

（二）护理：

1腹泻的健康指导

2咯血的护理

4输液溶液不滴的因素及处理。

5对临终病人的愤怒期护士如何护理？

6为腹腔手术后病人安置半坐卧位的目的？

（三）内科： 

1肺水肿的护理

2.使用铁剂的注意事项

（四）院感：

1洗手七步法

2医院感染的特点是什么？

3医务人员感染性职业暴露后的紧急处理？

（五）流程及应急预案：

1病人摔倒的应急预案

2异物窒息的应急预案

3过敏性休克应急预案

4住院病人压疮处理流程。

（6） 其它：

1根据自身实际情况，说出护士或护师的职责。

2口头医嘱执行制度。

3在工作中你如何解决你与同事之间的矛盾，请举例说明。

4你如何理解“良言一句三冬暖，恶语伤人六月寒。”结合护理实际举人例子。
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