“心贴心·心理健康座谈会 ”

5月17日下午，为了解决患者及家属对精神疾病的不解与困惑，本科室五病区特意在治疗室开展了第一期“心贴心” 的心理健康座谈会。

    此次活动我科特邀临床心理科心理咨询师林晓曙为病人及家属详细讲述了焦虑症、癔症及双向情感障碍三种疾病的临床症状，并结合实际案例阐述相应措施。座谈会上，病人和家属认真听讲，积极参与互动，讨论了很多关于精神科病人各方面的问题，气氛非常活跃。座谈会结束后，有几位病人和家属特意留下来向咨询师提出他们的不解、困惑。咨询师在详细解答病人家属的疑惑后，还与我科医生一起商榷了在座病人以后的治疗方案，为病人提供更好的治疗方法。

会终，病人家属纷纷表示此次座谈会办的好，帮他们解决疑惑、更了解疾病的同时在与病人相处上也得到很多有用的建议。此次座谈会，也让护理人员更加清楚的了解病人家属的心理，拉近了护患的关系，对今后的护理工作起到极大的帮助。
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