“助残日”讲座—康复及预防

你我携手-共筑明天

为了认真贯彻落实党的十八大精神，创建友爱、温馨的城市氛围。形成人人关爱、尊重、理解、帮助残疾人的社会新风尚。5月18日上午，在大南街道花柳塘社区老年活动中心多功能厅内我科医护人员积极参与由我院与温州市、鹿城区精神智力亲友协会举办，以“扶残助残，有你有我”为主题的全国第二十六次 “助残日”残前预防知识讲座活动。到会的残疾人及家属、助残志愿者130余人。
本次讲座由我科的陈建敏护士长为大家授课。讲座上，陈护士长首先以中外残疾人的故事引入话题，讲述了美国总统富兰克林·D·罗斯福虽为残疾人，但却成为20世纪美国最孚众望和受爱戴的总统；海伦·凯勒是美国盲聋哑女作家和残障教育家，她走遍美国和世界各地，为盲人学校募集资金，赢得了世界各国人民的赞扬，并得到许多国家政府的嘉奖；王建海是生活在我们身边的一个普通残疾人。从断臂少年到修表达人，从单身“北漂”到组建幸福家庭的小老板。15年来，这个出身农家遭受不幸的小伙儿，靠勤奋和努力实现了自己的人生大逆转。陈护士长说：残疾不是缺陷，而是一种特征，残疾人渴盼生活更好，自强拼搏精神是天生所具，从现在开始要把一些歧视与残疾的痛苦抛到九霄云外，让亲朋好友与我们一起共享天伦之乐。
结合残疾人的实际情况，陈建敏护士长以通俗易懂的语言，从残疾人的类别，如视力、听力、言语、肢体、智力精神及多重残疾，残疾人的预防等方面进行了讲解。鼓励残疾人坚持康复锻炼，提高生活自理能力，积极引导残疾人保持健康心态，以乐观豁达、积极向上的人生态度来面对生活，增强生活的信心快乐过好每一天。
接着，陈建敏护士长还通过与大家的互动问答来了解大家对听课知识掌握的情况，并通过视频教大家简单的拍手操，现场气氛活跃，大家都积极的参与。最后陈护士长送给大家一句话：他人帮助只能解决生活上的困难，理解才是治疗心灵伤疤的良药，虽然拄着笨重的双拐在生命的沙漠丈量，轮椅将伴随着我们走完人生之路，但并不影响我们实现所设定的人生奋斗目标和创造业绩并提高生活质量。陈护士长的亲和力，通俗易懂的讲座受到了大家的一致好评。
通过此次讲座，不仅提高了残疾人自我保健意识，并积极引导他们做一个自强、自立、快乐的人。据统计，全国大约有6000万的残疾人，我们应该尽自己的微薄之力，让残疾人感受到社区及社会各界给予他们的温暖和关爱。

